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Wat is geluk
eigenlijk?

-
Richard Spijkers:
‘De thematiek is heftig’. K



@ IE JARIG IS, TRAKTEERT!

e
Patisserie 8 PERSOONS HAZELNOOTTAART
VAN €17,95 VOOR €13,50
(TWEE STUKS €25,-)

Walter van Erven

1J BESTAAN 65 JAAR

KOM LANGS IN DE WINKEL EN PROFITEER VAN

GROTE FEESTKORTING & MAAK KANS OP MOOIE
PRIJZEN!

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG




LUXE LEESFAUTEUIL

Leolux Anton
Design: Studio Truly Truly, 2021

leolux

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk

PURE BALANS

| info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

Leolux Pulla
Design: Studio Truly Truly, 2021

Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.

Koos Kluytmans



OISTERWIJK/IN BEELD

Wil je kans 4
, Maken om jouw foto Yo
in Oisterwijk Bruist
terug te zien? ki
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.V.v. Foto Oisterwijk




COLOFON

UITGEVER Nederland Bru
Benelus 3
T 076-71

DIRECTIE Marcel en Lea B 5

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron ouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Brui

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN And

EINDREDACTIE Maaike van Helmond

f’ Like ons op Facebook.com/oister

ADVERTEREN? Mail ni@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

ndom van Nederl

uitgave is met de g ke zorgvuldigheid sam
Nederland Bruist B.V. is er niet aansprakelijk voor enige di

en ontstaan door het gebruik van de hierin

an de inhoud van d ve kunnen op

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden g .
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die
38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

‘S-HERTOGENBOSCH

BERKEL-ENSCHOT

OISTERWIIK

VOORWOORD/JANUARI

AD\IERTEREN?
Mail naar
nl@neder\andbruist.n\
of bel
076-7115340

Om te beginnen natuurlijk: een ontzettend gelukkig nieuwjaar namens
iedereen bij Bruist! Laten we er met z'n allen een fantastisch jaar van
maken. Wat 2022 voor ons in petto heeft, weet niemand, maar dat we
zelf invloed hebben op ons eigen geluk, is een feit. Daar vertellen we
je in deze nieuwste editie van Bruist meer over.

Bruisende lezer,

Januari is voor veel mensen dé tijd van het jaar om met al hun goede
voornemens aan de slag te gaan. De een wil afvallen, de ander wil meer
tijd doorbrengen met vrienden... Waar het uiteindelijk vrijwel allemaal
op neerkomt, is dat we een fijner leven willen. En een leuker leven
natuurlijk! Vol mooie momenten en plezier. Hoe zo'n leven eruitziet, is
voor iedereen uiteraard anders.

Desondanks kunnen we je wel wat tips geven: breng een bezoekje aan
een van onze bruisende ondernemers en laat je verwennen. Of plan een
leuk dagje uit, bijvoorbeeld naar Titanic de musical. Acteur Richard
Spijkers vertelt je daar verderop meer over... Na de afgelopen pittige
jaren hebben we nu immers wel een wat leuker jaar verdiend!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



JE KUNT OOK
BLIJ ZIJN
MET WAT JE
NIET HEBT!

¥

Wat 1s

BRUIST/BODY&MIND

eigenlijk?

Hoe voel jij je? Geniet je van het leven of wil je dat graag maar lukt
het niet? En wat is geluk eigenlijk?

Geluk is voor iedereen anders. Het is een gevoel,
je kunt het niet aanraken en ook niet vasthouden.
Toch is het belangrijk. Je voelt je er als persoon
beter door wanneer je gelukkig bent, je denkt
anders en je doet anders. Maar waarom is het
soms zo moeilijk voor ons om gewoonweg gelukkig
te zijn?

Stel geen onbereikbare
doelen voor jezelf en raak ook niet in paniek als je
een fout maakt. Mensen zijn niet onfeilbaar. Begin
met onderzoeken waar je eigen grenzen liggen
door elke dag te leren van je fouten, zodat je jezelf
kunt verbeteren. En onthoud: vergelijk jezelf nooit
met anderen. Stop met altijd en overal perfectie
na te streven. Leef in het moment. Je kunt ook blij
zijn met wat je niet hebt!

Houd goed in de gaten dat je jouw leven niet voor
anderen leidt. En blijf ook niet een bepaalde koers
aanhouden voor iemand anders als je hier zelf

niet gelukkig van wordt. Jezelf als prioriteit stellen is
helemaal niet egoistisch.

Kun je niet meer genieten in
je eigen omgeving, dan lukt dat misschien wel
ergens anders. Bezoek plaatsen waar je normaal
nooit zou komen, leer nieuwe mensen kennen
of ga de uitdaging aan met jezelf en begin met
een nieuwe sport. Het is goed om af te wijken
van het vertrouwde. Zo maak je je leven een stuk
interessanter.

Omring jezelf met
mensen waar je bewondering voor hebt en waar je
van wilt leren. Mensen die hun hulp bieden zonder
hier iets voor terug te verwachten. Mensen die jou
niet zullen beoordelen en jou waarderen om wie je
bent. Zij voelen het ook direct aan wanneer je even
niet lekker in je vel zit.

Ook op zoek naar geluk? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



HAPPY
NEW
CHAIR!

ZIT-ICONEN GERALDINE
EN CHAPLIN VAN MONTIS.
NU TIJDELIJK VOOR EEN
ZACHT PRIJSJE TIJDENS
DE SPECIAL EDITION ACTIE
BlJ MEIJS WONEN.

MELJS\VONEN

— TILBURG —
MEIJSWONEN.COM




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

.,"* BODABAGS Y |
ASH
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AMARULA VEGAN

De nieuwe Amarula Vegan Cream likeur
komt tegemoet aan de toegenomen vraag
naar vegan producten. Je proeft nog steeds
de herkenbare smaak van het marulafruit
dat de basis vormt voor alle likeuren

van Amarula. Daarnaast heeft de

likeur een exotische touch gekregen

door de toevoeging van kokosnoot,

karamel en vanille. Het is een heerlijk
alternatief voor veganistische

liefhebbers. Geheel glutenvrij en dus

0ok geschikt voor mensen met een A LI
lactose intolerantie.
www.amarula.com

MANUKA
ESSENTIAL OIL

Manuka honing is perfect om je gezondheid
gedurende het hele jaar een boost te geven.
Ook als beautyproduct is Manuka honing
heel geschikt, bijvoorbeeld als masker
en op eczeemplekken. Manuka New
Zealand’s hoogwaardige Manuka Oil is
een essentiéle olie die gebruikt wordt
voor huidverzorging, voetverzorging en
als hulpmiddel bij kleine wondjes
wondjes. Indien toegevoegd aan een
shampoo, bodylotion of masker is het
bovendien een ware weldaad.
www.manukanewzealand.eu/nl

BH van By Jeane t.w.v. € 78,65

De bralette is een beugelloze bh die

zowel voorgevormd als niet voorgevormd
kan zijn. De By Jeane bralette biedt betere
ondersteuning vanwege de zeer flexibele,
zachte ondersteunende onderband en de
verstelbare kruislings of recht te dragen
schouderbandjes. Voel je op en top vrouw vanuit je
eigen kracht. www.byjeane.com TAG #BYJEANE

GUSTEAU

Gusteau is een persoonlijke
online wijngids waar je je
smaakprofiel kunt ontdekken.
Het draait namelijk niet om de
druif, maar om de persoon.
Want wijnvoorkeuren zijn
persoonlijk. In herkenbare en
toegankelijke taal vertelt
Gusteau meer over
smaakprofielen en wijnen.
Tijdens een supersnelle
smaaktest krijgt iedereen snel een
perfecte wijnmatch voorgeschoteld.
www.drinkgusteau.com

ROOSTER & WOLF

Cognac mag dan misschien een beetje een stoffig imago
hebben, brandy is dat allerminst. Een drankje dat door Rooster
& Wolf - het merk met Nederlandse roots - nieuw leven is
ingeblazen. Het staat voor kwaliteit en werkt samen met de
vierde generatie meester-distilleerders in de Franse regio
Cognac. Alleen de beste witte druiven worden geselecteerd. Het
resultaat: een krachtige brandy met zachte afdronk, fruitig,
bloemig en soepel om te drinken. Rooster & Wolf Fine Brandy is
hét drankje om een feestelijk diner mee af te sluiten.
www.roosterwolf.com

SHOPPING/NEWS

LOWLANDER
TRY OR DRY

Vier de start van het nieuwe jaar in stijl
met Lowlander's Try or Dry January. Of
je nu kiest voor een maand met of
zonder alcohol, met de botanisch

gebrouwen bieren zorg je er hoe
dan ook voor dat het een o /
maand vol smaak wordt. &
Dus, voor welk team kies N

jij; Team Try of Team Dry? 1
%
www.lowlander-beer.com

LEZERSACTIES *

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je
vrienden in dit bericht, zodat zij
0ok op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de
TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl

NI

PET WGHEM - MIET DRIKEN



COLUMN/FRITS
ledereen een gelukkig en gezond nieuwjaar!

Weer een jaar voorbij dat voor velen gekenmerkt werd door het bekende virus. Tijdens het schrijven van

deze column lees ik dat het aantal positieve tests wederom hoger was dan het aantal inwoners van de kern
Oisterwijk. We blijven er dus nog wel even last van hebben. Hopelijk is er dit jaar een kentermg en kunnen
we weer ons normale leventje oppakken.

We hopen ook dat jullie onze plaatselijke winkeliers, horecabedrijven et cetera blijven
ondersteunen. Doe hier je inkopen, dan blijft Oisterwijk een mooie plaats met veel
economisch perspectief, geringe leegstand en een prachtige plek om te genieten en te
verblijven!

We verwelkomen Ron Zwart Optiek op de Lind en Gustatory met hun delicatessen op
de Gemullehoekenweg. Succes met jullie prachtige zaken! De moeite waard om te
bezoeken.

De naam Citymarketing is veranderd in Bezoek Oisterwijk. Het bestuur van de stichting
heeft gemeend te kiezen voor een naam die meer bij Oisterwijk hoort. Een goede keuze
waar we natuurlijk achter staan. Omdat de naam van de website en meer uitingen naar
buiten hetzelfde zijn is het minder verwarrend en meer voor Oisterwijk en met name
de promotie ervan. Ook heeft de stichting Bezoek Oisterwijk een nieuwe manager
aangetrokken die de opvolger is van de voormalige citymarketeer. Wendy Jilesen, uit
Oisterwijk, heeft deze uitdaging aangenomen. We wensen haar veel succes en zullen
op veel viakken gaan samenwerken.

We kijken terug op een drukke decembermaand. Jammer dat de horeca zich weer
heeft moeten aanpassen om hun gasten zo goed mogelijk te kunnen bedienen. De
bezorgdiensten, thuiskoks, afhalen en ontbijtservice zijn hun enige mogelijkheden
om nog wat extra omzet te bewerkstelligen. De geringe openingstijden zijn daarvoor
onvoldoende. Denk dan ook aan deze uitstekende service van de ondernemers! Kijk
voor meer informatie op hun websites en social media.

Wat ons goed stemt is het feit dat er op de jaarkalender weer een groot aantal
evenementen staat. De organisaties blijven dan ook heel enthousiast. Ook wij delen
dat enthousiasme en gaan volop door met onze promotionele werkzaamheden en wat
daarbij hoort. We zullen ons dit jaar weer inzetten om iedereen te steunen met allerlei
mogelijkheden.

Frits Knibbeler.

manager
info@cm-oisterwijk.nl

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl.

Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar. !usmwux
Tot ziens in ons mooie Oisterwijk, Parel in 't Groen!

Parel in 't groen

www.bezoekoisterwijk.nl
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Gelukkig zijn is een kwestie van gelt
Maak tijd vrij voor die:

genietmomentjes
op de bank zitten'met je

Dansen verhoogt je geluk. Ga denatutr
Een korte wandeling helptﬁj het ofd
van je gedach ene gelr

een geur. Zie het e als

cadeautje dat jeiede

opnieuw mag mtpak’WDe, |
effectieve mamer?m‘le '

te verhogen is om 1€tS voor Ef ; ﬁaer
te doen. zet je Zintuigen open,

let op wat je ziet, hoort, ruitktenVoelt

Dat helpt_in helt moment tezin
en )€ ha‘ftelj op te laden:




Welkom nieuwe
O'ndernemer

Want shoppen in Oisterwijk staat
garant voor een gezellig dagje uit!

.

manager

www.bezoekoisterwijk.nl

NIEUw op DE LiND

Oisterwijk is een nieuwe zichtlocatie rijker op De Lind! Ron Zwart
Optiek opende zaterdag 4 december haar deuren aan De Lind 1. “Onze
winkel is al ruim 32 jaar gevestigd in Oisterwijk, maar niet eerder op
zo'n gave locatie, midden in het centrum”, aldus Ron Zwart. De zaak is
geheel vernieuwd en voorzien van een modern, fris, maar toegankelijk
interieur. “We willen dat iedereen zich thuis voelt.”

Kijk op persoonlijke oogzorg

Bij Ron Zwart Optiek staat persoonlijke oogzorg centraal. Voor alle kijkoplossingen
zijn klanten, van jong tot oud, bij deze optiekzaak in goede handen. “Wij helpen
en adviseren van oogmeting en contactlensaanpassing tot het uitzoeken van een
nieuw montuur of zonnebril. Bij ons vind je een uitgebreide collectie aan brillen,
zonnebrillen, sportbrillen en kinderbrillen. We hebben een ruime keuze uit de
nieuwste merken en monturen, uiteenlopend van Brett Eyewear, Coblens, Etnia
Barcelona en Epos tot Ray Ban, Persol, Odette Lunettes en GIGI. Ons team is
altijd op de hoogte van de laatste trends en ontwikkelingen binnen de optiek en
brillenmode. Dus of je nu op zoek bent naar een modebewust merk, een toegankelijk
model of een excentriek montuur, aan De Lind 1 ben je altijd aan het juiste adres.
We kijken uit naar een mooie toekomst op deze plek, waar we met een enthousiast
team onze klanten willen voorzien van de beste persoonlijke oogzorg.

Kom gerust een kijkje nemen in onze prachtige, nieuwe zaak. Onder het
genot van een heerlijk kopje koffie kan je alle tijd nemen voor een oogmeting,
contactlensaanpassing of het uitzoeken van een nieuw montuur of zonnebril.
Ons team staat voor u klaar!”

Liever eerst een afspraak maken? Dat kan ook, via de website of onderstaand
telefoonnummer:

De Lind 1, Oisterwijk | 013-5285383 | www.ronzwart.nl

Wat
ben je
maooi.

Kunstgalerie, musea

Restaurants

Gastvrij
Hotels & B&B'’s

Smaakvol
Mode- en kledingzaken

Beautysalons &
nagelstylisten

!

OISTERWIJK

Parel in ‘t groen




Geef voor een toekomst Studie b@gglgiding

waarin we nierziekten

ku nnen genezen . Tijd van terugkijken, maar nog belangrijker vooruitkijken. Eigenlijk doen we dit soort dingen in
g : - het onderwijs pas in de zomervakantie. Dat is voor ons de tijd om te evalueren en nieuwe plannen
nierstichting.nl te maken voor het volgend schooljaar. Maar na dit hele rare coronajaar is halverwege het jaar

een nieuwe start maken misschien helemaal niet zo gek.

(on)zeker Halverwege een nieuwe start
We leven nog steeds in een onzekere tijd. ledere Een nieuw jaar betekent ook dat we halverwege het schooljaar
keer als het de goede kant op lijkt te gaan, komen zijn. Een mooi moment om te kijken en te bespreken hoe je
er toch weer nieuwe maatregelen. Toch zien kind er nu voorstaat. Gaat het nog goed of is er nu aan de
N | E R S T | c H T | N G we op steeds meer scholen dat de onzekerheid cijfers te zien dat extra ondersteuning nodig is? En niet alleen
le VEN iets naar de achtergrond verschuift en dat het gekeken naar de cijfers, maar ook naar ontwikkeling, faalangst,
reguliere lesgeven weer de norm wordt. En dat onzekerheid, dyslexie, et cetera. Juist in deze tijd is het fijn
is voor iedereen heel fijn! Ouders krijgen weer om vaste begeleiding te hebben op het leren leren. Weer de
wat meer grip op wat er op school gebeurt en zekerheid vinden in het leren. Een positieve ondersteuning die
kunnen hier beter op inspelen. Voor leerlingen niet alleen zorgt voor mooie cijfers, maar vooral voor het weer
Lo S geeft het meer rust nu er wat meer richtlijnen en geloven in jezelf.
= 4 duidelijkheid geboden worden. En voor ons, als
! SK FLUENCE studiebegeleiders, is het ook heel fijn, want ook We kunnen er samen een prachtige, positieve tweede helft van
wij kunnen nu gericht inspelen op de leervragen. het schooljaar van maken. En dan kijken we in de zomervakantie
HUIDVERBETERING ' ‘ o We hebben de ‘on’ nog niet helemaal weggepoetst, gewoon nog een keertje terug!
We willen allemaal mooi en gezond oud worden, ongeacht onze huidige maar we gaan de goede kant op!
MICRONEEDLING huidconditie of leeftijd. Daarom richten wij ons op het verbeteren van jouw
huid en het voorkomen van huidveroudering. Dat doen we van buitenaf en
GENEO+ binnenuit, met behulp van doeltreffende cosmetica, supplementen en de
ACNE meest effectieve behandelmethoden.
PEDICURE/MANICURE Bij ons in de salon kun je rekenen op aandacht voor jOLIW huid, info@studiebegeleidinghelvoirt.nl
EYEBROWS maar 0ok voor jou persoonlijk en je vraag aan ons. Neem gerust ’ www.studiebegeleidinghelvoirt.nl info@studiebegeleidingoisterwijk.nl
contact met ons op voor een vrijblijvende kennismaking. Wij staan www.studiebegeleidingoisterwijk.nl
LASHES je graag te woord en laten jou en je huid weer stralen.
MAKE-UP Jouw huid is onze passie! info@studiebegeleidinghaaren.nl - Bel voor meer info:
www.studiebegeleidinghaaren.nl ’ 06-83838903 of 06-13177212
Anne en Enid Krah | Hoogstraat 31, Oisterwijk | 06-30736716 / 06-30761634 | www.skinfluence.nl | info@skinfluence.nl | lid bij ANBOS




Direct uit voorraad
Lt - I.' -:

Al vloeren vanaf:

WAAROM AXI VLOER:
e Grootste voorraad in vioeren
e | aagste prijsgarantie

Ook A-merken

Deskundig en eerlijk advies

6 99
g i

GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap
GRATIS gebruik bouwdroger
e Zelf leggen of laten leggen
DAAROM AXI VLOER!

Altijd goed(koper)!

Ringbaan Zuid aT2

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg
T 013-5811633 www.axivloer.nl

AGJE UIT

NATIONALE
TULPENDAG

Het is weer tulpentijd! Een gegeven
dat zaterdag 15 januari wordt
gevierd met de Nationale
Tulpendag. Deze dag leggen
tulpenkwekers voor de tiende keer
een gigantische pluktuin aan op de
Dam in Amsterdam met daarin zo’'n
200.000 tulpen in verschillende
kleuren. Ontzettend mooi om te
zien en meteen de start van het
nieuwe (snij)tulpenseizoen. Het
thema van de Nationale Tulpendag
is dit jaar: share happiness.
Oftewel, de vreugde wordt gedeeld
en daarom mag iedereen deze
editie niet één, maar twee bossen
tulpen gratis plukken. Een vrolijke
bos voor jezelf en een voor iemand
anders. Gedeelde vreugde is
immers dubbele vreugde.

Kijk voor meer info op
www.tulpentijd.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
A-HA: THE MOVIE

'Take on me' is een van die nummers die
nog steeds tot in de uithoeken van de
kleinste karaokezalen gezongen wordt. De
hit betekende de wereldwijde doorbraak
van a-ha. Een droom die de bandleden al &5
van kinds af aan hadden, maar die =
onbereikbaar leek voor een kleine band
uit Noorwegen in de jaren zeventig. Het
succes van a-ha veranderde de jongens
in één klap in tieneridolen, terwijl ze
misschien zelf liever als serieuze
rocksterren gezien werden. 35 jaar later
treden de mannen, nu allemaal in de
vijftig, nog steeds op. A-HA: THE MOVIE
is vanaf 6 januari te zien in de bioscoop.
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Toen Eve twaalf was, overleefde ze als
enige een aanval van een
seriemoordenaar wiens identiteit nog altijd
onbekend is. Jaren later is ze nog steeds
geobsedeerd door de man die haar familie
vermoordde. Ze is vastbesloten hem te
ontmaskeren. Bewaker Jim is net
begonnen in een nieuw boek. In deze true
crime-bestseller vertelt Eve over haar
pogingen om de moordenaar van haar
familie op te sporen. Met elke pagina die
hij omslaat, groeit Jims woede én zijn
angst. Want Jim realiseert zich dat ze niet
zal opgeven voor ze hem gevonden heeft.
Tenzij hij haar eerst vindt.

JE LIET MIJ LEVEN van Catherine Ryan
Howard is vanaf 11 januari verkrijgbaar.

Undrelwchbend | Covvsnmag
em Baimeramal” Bailjaard
FrISE—-

CATHERINE
RYAN HOWARD



Kijk op
Www.zilverke.n|
voor de
mogelijkhedent




Ben jij een

op mooie prijzen?

T o’ =¥ theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Richard Spijkers is de kapitein in Titanic de musical:
'Bij de repetities heb ik staan janken'

Na twintig jaar is Titanic de musical terug in Nederland. De historie van het
beroemde schip is talloze keren opgetekend in theatervoorstellingen en films. Maar
we mogen de tragische ramp niet te veel romantiseren: “De thematiek is heftig”,
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vertelt acteur Richard Spijkers.

Waar in 2001 onder meer Danny de Munk en
Tony Neef op het toneel stonden in Titanic de
musical, vertolken nu onder anderen René van
Kooten, Han Oldigs en Mariska van Kolck de
rollen. Richard Spijkers kruipt op zijn beurt in de
huid van de trotse en statige kapitein Edward J.
Smith. “Het is een totaal andere man dan wie ik
ben en misschien daarom juist wel zo lekker om
te spelen”, aldus Richard.

ONTROEREND “lk ben nogal een emotioneel
ei”, lacht de acteur. “Dus als bij de repetities de
muziek erbij komt en mensen vol overgave staan
te spelen dat ze doodgaan, dan sta ik te janken.
Zo heftig is die thematiek.” Om de slachtoffers
van de scheepsramp te herdenken valt er aan
het eind van de voorstelling een doek met daarop

de namen van alle omgekomenen. “Dan besef
je opeens dat er 1.512 mensen de dood
hebben gevonden, wat niet nodig was geweest.”

HOOP Het publiek hoeft overigens niet bang te
zijn voor een deprimerende voorstelling. Het is
een groot theaterspektakel met een live-orkest
en een ijzersterke cast. “Titanic is een van die
musicals waar ik van houd, omdat het een
verhaal is over ambities, hoop en geloof”,
besluit Richard.

Stap aan boord en reis mee op het wereld-
beroemde schip. Titanic de musical is tot en
met 4 juni 2022 te zien in de Nederlandse
theaters. Kijk op Theater.nl voor de speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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HAAREN

Kerkstraat 32

HELVOIRT

Valkenierstraat 8C
OISTERWIJK

Burgemeester Verwielstraat 67

Contact
www.dietistvitel.nl
info@dietistvitel.nl
© @dietistvitel
@ 085-760 3959

F I "“
" EEN NIEUW
SOORT DIETIST

BRUISENDE/ZAKEN

NIEUW IN OISTERWIJK

Een dit

Diétistenpraktijk Vitel is een jonge, frisse praktijk waar een persoonlijke aanpak hoog in het vaandel
staat. Naast onze locaties in Haaren en Helvoirt, is Diétistenpraktijk Vitel vanaf januari ook te
vinden aan de Burgemeester Verwielstraat 67 te Oisterwijk.

Ellen van de Ven en Juul Wolfs staan klaar om u te
helpen. “Door onze nieuwe, frisse kijk op voeding
hebben we een unieke aanpak op het gebied van
leefstijl- en gedragsverandering: een diétist die
coacht en ondersteunt bij het behalen van uw
zelfgemaakte doelen.”

Voor wie?

U kunt bij Diétistenpraktijk Vitel terecht voor al uw
vragen rondom voeding. Denk aan overgewicht,
ondergewicht, voedselovergevoeligheid,
zwangerschap, et cetera.

Even voorstellen

Ellen van de Ven heeft in 2018 van haar passie haar
werk gemaakt door Diétistenpraktijk Vitel te starten.

Juul Wolfs is afgelopen jaar door Ellen gevraagd om
samen met haar Vitel voort te zetten en om hun krachten
samen te bundelen. Ellen is onder andere gespecialiseerd
in gedragsverandering bij leefstijladviezen, voeding bij
diabetes en medicatie en voeding. Juul is gespecialiseerd
in sportvoeding en kinderdiétetiek. Daarnaast kunt u voor
al uw vragen over voeding bij hen terecht.

Afspraak maken?
Dit kan zonder verwijzing van maandag tot en met
zaterdag aan huis, in de praktijk en online.

DIETISTENPRAKTIJK

T



SPECIAAL VOOR JOU

CASARBLANCO
hippe dingen

DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
INPRI:IN

CASARBLANCO

hippe dingen
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N Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:

nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | (@) casablancotilburg
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A&tinai[s /geauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

i,.- GO

= VOOr 2022

/‘( Zorg goed voor jezelf

% Verwen jezelf met mooie nagels

—

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op

te doen en om de behandelingen ! ™ Wees lief voor je voeten

nog succesvoller te maken. Het ' ‘
totale beautyconcept biedt dan ook L' 4 . L A . ! -
resultaatgerichte behandelingen in 9 ~ \ J... Fl]ne goede verzorging voor je huid

een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht

Wees welkom, wij regelen het voor je!

en deskundig advies.
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gde voornemens

ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING

® Gellak

e Gel/Acryl/Polygel
e Spa-Manicure

¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

e Hydraderm Lift behandeling

e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

e ift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

¢ Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

e Pedicure
e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

BREDASEWIEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NIME @ ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL < JOLLW Aeautyspecm[[gt / _/4715[;@5{[[9 B@auty



Een écht houten Bourgonje
Is er voor elke smaak:

v i
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Bij Bourgonje geen fineer, maar écht hout. Karakteristiek, tijdloos en passend in
uiteenlopende interieurs. Door het gebruik van ‘levendig’ hout en een unieke
behandeling krijgt jouw keuken de natuurlijke uitstraling die je zoekt. In onze
showroom kunt je zelf zien en voelen hoe de kleur, textuur en afwerking is. En

mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen, dan kun je altijd bellen

voor een afspraak in de avonduren.
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van massief eiken, tot
expressief donker notenhout.

BOURGONJE

KEUKENS

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL



. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u naartoe kunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
ook de styling van uw nieuwe interieur.

Traag Of instahiEI netwerk? . — - . i : k. Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal

f _ en wij vertalen uw wensen naar een ontwerp
Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg! f - F oy waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
® 3 d , samenkomen.
Bij ruitbreuk
StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis

SOLATIEGLAS BESTELLEN? | [/ ! oo

Speciaal op maat gemaakt! ; * Styling
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van \ ¢ 3D ontwerp .
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. ¢ Bouwbegeleiding

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen d e G I a S C e n t ra I e \| . - Meer informatie over onze diensten vindt u

op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven. held or in alas op www.studiojacq.nl
e Qlas

Beneluxstraat 7b, Oisterwijk | 013 4700711 Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
www.computerserviceoisterwijk.nl WWW.DEGLASCENTRALE.NL

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacg.nl | @@ studiojacq




LOOKING/G00D

= LIZZTH Wees lief

LIGTVO=T FOTOGRAFI=

Sapkuren, ontgiften en je lichaam weer in balans brengen. Na al die
winterse feestmaaltijden is het misschien goed om een tijdje te minderen.

EEN DETOXKUUR is een simpele manier om je

lichaam te ontgiften. Dat wil zeggen: je ondersteunt

je lijf bij het afbreken van ongewenste stoffen. Wil je leren
hoe je je lichaam in een week kunt zuiveren van opgehoopte
gifstoffen? Bruist geeft je nuttige tips.

Als je gaat detoxen is het aan te raden je van tevoren
goed in te lezen. Voor het geval je iets meer begeleiding
wilt, kun je contact opnemen met een voedingsspecialist
om een Detox Voedingsprogramma te volgen.

Je kunt er echter ook voor kiezen om geleidelijk te

detoxen. Dit houdt in dat je je voedingspatroon staps-
gewijs zo verandert dat je voornamelijk zuiverende voeding
eet en dus stopt met het toevoegen van gifstoffen. Begin de
week eens met een appeldag.

TR

E | uzETH

DRINK DE HELE DAG door regelmatig water en vul
dit aan met groene thee en (zuiverende) kruidenthee.
Water helpt je lichaam bij het afvoeren van gifstoffen.
Vezels helpen je darmen als het ware ‘schoon te maken’.
Kies vooral voor vezels die te vinden zijn in groenten en
voeg vezels toe aan je dagelijkse voeding en je smoothies
in de vorm van lijnzaad en chiazaad. Begin het jaar goed
en wees lief voor je lijf in januari.

FOTO’S MOETEN EEN VERHAAL VERTELLEN

Fotograferen is meer dan alleen het vastleggen van hetgeen zich voor de camera bevindt. Middels een professionele
kijk en het gebruik van natuurlijk licht leg ik voorwerpen, ruimtes en interieurs vast op een manier die spreekt.
Ben je geinteresseerd in een shoot of heb je een bedrijfsopdracht, neem dan vrijblijvend contact met me op.

Beukendreef 7, Qisterwijk | 06-51233363 | info@Ilizethligtvoet.nl | www.lizethligtvoet.nl

41



Omdat iedere huid
Unique is...

In 2015 opende huid- en oedeemtherapeute Renée van
Berkel haar eigen praktijk Huidzorg Unique in Medisch
Centrum de Voorste Stroom in Oisterwijk. Bij Huidzorg
Unigue kun je terecht voor de behandeling van verschillende
huidproblemen, specifiek de behandeling van oedeem.

“Als huidtherapeut houd ik me bezig met het
verhelpen of verbeteren van huidaandoeningen

als acne, oedeem, storende of pijnlijke littekens,
ongewenste lichaamsbeharing, pigmentstoornissen
en couperose”, vertelt Renée.

Specialisatie in oedeemtherapie “k heb
me gespecialiseerd in oedeemtherapie. Hiervoor
heb ik trainingen gevolgd bij gerenommeerde

5 Duitse klinieken. Middels verschillende behandel-
M“n‘* methoden is het mogelijk het - onder andere

‘Ik streef naar een zo
effectief mogelijke behandeling’ ‘
| HUIDZORG

UNIQUE

- 2N oedeemitherapie

Lhw specialist in hiusd
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HUIDAANDOENINGEN
ACNE EN ACNELITTEKENS
LITTEKENS (NA INGREEP OF ONGELUK)
PRIMAIR EN SECUNDAIR LYMFOEDEEM
LIPOEDEEM

VENEUS OEDEEM EN RESTLESS LEGS
STEELWRATJES
OUDERDOMSWRATJES/VLEKKEN

als gevolg van kanker - opgehoopte vocht in de huid af te
voeren. Vervolgens meet ik indien nodig steunkousen aan
om het bereikte resultaat te behouden. Bij ouderen kom ik
hiervoor desgewenst aan huis.”

Diversiteit aan behandelingen “Littekenmassage

en definitief ontharen middels IPL zijn eveneens mogelijk.
Bij de behandeling van acne bepaal ik op maat welke
combinatie van technieken het beste werkt bij deze persoon i
en werk ik samen met huisarts en dermatoloog voor een SPIDER NEAVUS '
optimaal resultaat. Camouflagetherapie is zeer geschikt voor DROGE HUID/ECZEEM

mensen die willen leren hoe ze bijvoorbeeld wijnvlekken ROSACEA

of brandwonden kunnen bedekken met speciale make-up,
zodat deze minder zichtbaar zijn.”

OVERBEHARING -
CAMOUFLAGE (VITILIGO, BRANDWOND, WINVLEK) |
ANTI-AGING
BEHANDELINGEN
. CHEMISCHE PEELINGS
MICRO-NEEDLING
HUIDVERZORGINGSADVIES (DERMASENCE)
CAMOUFLAGETHERAPIE

IPL THERAPIE (INTENSE PULSED LIGHT)
ELEKTRISCH EPILATIE

ENDERMOLOGIE (M.B.V. APPARATUUR LPG)
COMPRESSIEZORG EN STEUNKOUSEN
MANUELE LYMFEDRAINAGE
LITTEKENMASSAGE

CRYOTHERAPIE

Vruchtbare samenwerking “Ik streef naar een

70 effectief mogelijke behandeling. Mede om die reden
werk ik samen met en verwijs ik door naar bijvoorbeeld
fysiotherapeuten en ergotherapeuten. Ik ben geinteresseerd
in het verhaal van de patient en ga voor een persoonlijke
benadering. Het voelt goed om iets voor hen te kunnen
betekenen, al is het maar door het weghalen van een
pigmentvlekije.”

Tip: Huidzorg Unique is aangesloten bij alle
zorgverzekeraars.

Moergestelseweg 22, Oisterwijk
06-19336915
info@huidzorguniqu
www.huidzorguniq

Tiijdens een gratis en vrijblijvende
intake wordt een behandelplan
opgesteld en kunnen we met moderne

technieken aan de slag gaan.



LABAX BIB

Kachels en
Op zoek naar kachels en haarden die garant haarden vVan de
staan voor betrouwbaarheid, efficiéntie, | beSte kWall'teitl

elegantie en gebruiksgemak? Dan zit u bij ons
goed. Onze haarden brengen niet alleen sfeer in
de ruimte, maar ze zorgen ook voor een lekker
warme kamer. Labax BJB brengt verschillende
types haarden zoals gas, hout, elektrisch, palet,
bio ethanol, inbouw en vrijstaande kachels.

Wij denken met u mee over uw wensen.

;7)@/ bosuwwr vare ww hoord iy

Wij plaatsen de kachels en haarden van
M-Design die allemaal van een bijzonder
hoge kwaliteit zijn én ze zien er visueel erg
aantrekkelijk uit. Onze toestellen kennen een
performant verbrandingssysteem en een
ideaal luchtspoelsysteem. Daarnaast worden
alle schouwen en haarden gekenmerkt door
een uitzonderlijk hoog gebruiksgemak en een
oogstrelend design.

Laat je inspireren

interieurobjecten

bouwbedrijf

Nies van der Schansstraat 4 B, Sprang-Capelle

labax@xs4all.nl | 06-53620422/ 06-22194298




2021 is voorbij. Maar wat er in de
wereld gebeurt, is nog lang niet

_ voorbij. Waar staan we nu.en waar
gaan we naartoe?

~ Vragen om over na te denken. Wat staat-er
op jouw wensenlijst? Tijd voor bezinning.

Het leven is een avontuur om te ondergaan,
een mysterie om.te ontdekken, een kans om
te benutten, een uitdaging die.we moeten
" aangaan. Het leven is zowel de reis als de

bestemming. Het lTeven is'zo mooi.
Ontwaak, leef.

Om het nieuwe jaar te beginnen met
positieve-kracht en_inspiratie, begin ik in
januari met het Leef Je Mooiste Leven

y Jaarprogramma 2022. Alle info vind.je op
mijn ‘website.

Ik wens je-alle goeds, veel geluk eniliefde.

M@oﬂﬂ 4

+ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

V«'/&o‘wzyé : jlf

MICHAEL PILARCZYK &%
O i a - S

cmmorace

MASSAGE - - WELLNESS

Embrace Oisterwijk

Massage, wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke
wijze samen. Klachten verhelpen en ontspanning? Huidverbetering of
sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen
alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.

En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!

| . .
. - “-;' J Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.
n =l o
F ,I'Jf | Wil je niks missen? Volg ons! W@ EMBRACEOISTERWIJK
' A — Voor meer informatie kijk op onze website!



EEN NIEUWE ’
KAMERPLANT IS DE
MANIER OM HET JAAR
GROEN TE BEGINNEN

BRUIST/WONEN

mijn woonkamer

voelt

Daar zit je dan. De kerstboom is de deur uit en in je woonkamer zit je tegen een leeg

gat aan te kijken. Een hele maand, en misschien zelfs langer, was de kamer gevuld

met de heerlijke geur van dennen en knipperende lichtjes. Maar aan alles komt een
eind, dus ook aan kerst. En nu?

Er zijn verschillende manieren om de leegte van
je kerstboom op te vullen. Je kunt er een mand
of stoel neerzetten, maar wat te denken van een
mooie, nieuwe kamerplant. Niet voor niets luidt
de reclame ‘kerstboom eruit, kamerplant erin’.
Bovendien kan een nieuwe plant symbool staan
voor een nieuw begin. Het is tenslotte al 2022 en
dus tijd voor verandering!

Er zijn heel wat
kamerplanten die een geschikte vervanger zijn
voor de kerstboom. Omdat ze bijvoorbeeld een
stressverlagende werking hebben, wat niet
verkeerd is na de drukke decembermaand. Neem
nou de Yucca. Deze van oorsprong Mexicaanse
plant is wel wat droogte gewend, dus mocht je
een keer vergeten om water te geven, dan is dat
niet meteen een ramp. Dat geldt ook voor de
kentia en de dracaena die ook bekendstaan om
hun luchtzuiverende werking.

Was je heel erg gehecht aan je kerstboom, probeer
dan eens een kamerboom. Het voordeel is dat

je meteen heel veel groen in huis haalt. Zoals de
polyscias, een struikachtige boom die net als de
kerstpiek recht omhoog groeit. De beaucarnea doet
het binnen iets minder goed dan buiten, maar is
dankzij zijn grote zwarte knol waaruit krullende
bladeren groeien wel een mooie blikvanger in je
kamer. Nog zo'n imposante plant is de alocasia. Hij
valt vooral op dankzij de grote opvallende bladeren
die vanuit het midden van de plant groeien. Elk
nieuw blad is hoger dan het vorige.

En dan heb je natuurlijk nog de ficus, die
het uitstekend doet in de Nederlandse huiskamers.
Ideaal voor iemand die de leegte wil opvullen, maar
geen groene vingers heeft.

Ook op zoek naar een kamerboom? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



JMBC e

Midden Brabant Consultancy

Accountants en Adviseurs

| Administraties | Financieel advies | BTW |
| Belastingzaken voor Particulieren en Ondernemers |
| Inkomstenbelasting | Vennooltschapsbelasting |

£ Spoorakkerweg 11| 5071 NC Udenhout | 06 - 3126 33 39 De beste
info@mbc-udenhout.nl | www.mbc-udenhout.nl wensen

voor 2022

Li

u id van: NBA, VAB en Becon-regeling
A e M o () Qe“mk

ing. René Schapendonk AA

PVLOEN *'

Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

Kom genieten!
. ; —— , We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten. ; :
I LT s, R - Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten. %4{

Ll %" W 9 L 1 W

VLOEREN

Met een ervaring van ruim 20 jaar in de projectstoffering weet
u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is.

Stationsplein 1, Oisterwijk | 013-5211714 | info@stationnekeoisterwijk.nl \4 -ty T

www.stationnekeoisterwijk.nl | Geopend van maandag t/m zaterdag van 9.30 tot 16.00 uur.

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvioeren.nl



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten
en maten waardoor wij altijd
de geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Clris Wiermans
Bij ons bent

u zeker van
uw aankoop

De kasten- en industriéle deurens

KASTENBOUWERS RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Hamers@Home
* KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN  TRAPRENOVATIE ¢ SCHUIFWANDEN




Babbie doens

BlJ VAN KRIEKEN KOFFIESERVICE GAAT ER EEN KOFFIEWERELD VOOR JE OPEN

Uitverkoren zijn als koffie- en theeleverancier
gaat niet alleen over lekkere koffie, mooie
machines en goede service. Het gaat ook over
gunnen. Daar is Van Krieken Koffieservice zich
van bewust. Aandacht voor de klant is dan
ook één van de belangrijkste pijlers van de
sympathieke onderneming.

“Nou maak ik gelukkig graag
een praatje en houd ik van
mensen, dat scheelt”, glim-
lacht Andrew van Krieken,
eigenaar en directeur van
Van Krieken. “Het komt voor
dat ik het met klanten over
van alles heb en pas op het
laatst over de koffie. Dat is
een goed teken. Ik ben altijd
geinteresseerd in wat
mensen bezighoudt. Hoe
het met ze gaat, zakelijk

en soms zelfs privé.”

Sociale aangelegenheid
“Tk weet niet of het typisch
Antwerps en Brabants is
of gewoon Belgisch en
Nederlands, maar koffie
speelt nou eenmaal een

belangrijke rol in ons
bedrijfsleven. Niet alleen als
klanten en opdrachtgevers
samenkomen, maar 0ok onder
het personeel. Bij de koffie-
en thee-automaat hoor je de
nieuwtjes. Je komt elkaar daar
tegen of je haalt koffie en thee
voor elkaar. Het sociale
element wordt nogal eens
onderschat, maar is enorm
belangrijk.”

"Als zelfstandig ondernemer
de koffiehandel ingaan is een
goede stap geweest. Uiteraard
deed ik in het begin alles nog
alleen. Van het advies
tot de verkoop, van
plaatsing tot het
onderhoud.
Inmiddels werken

we met een team

van twaalf man

sterk, waaronder een
eigen serviceteam.
Daarbij bewaak ik

de platte organisatie:
korte lijnen en een
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gemoedelijke sfeer vind ik
belangrijk. Dat vertaalt zich
namelijk rechtstreeks door
naar de klant. Ook die wil
vriendelijk, snel en efficiént
geholpen worden.”
Welkom in de koffiewereld
van Van Krieken!

s B A /<~

Andrew van Krieken
Eigenaar

ALLEEN DE NAAM
IS AL GEWELDIG!

BARRAQUITO RE=g

Het drankje ‘Barraquito’ zou weleens in de smo_ok kunnin vallen g
bij jouw gasten. Buiten dat het heerlijk smaakt, is het 0o E;(en par |'r
om te zien. Hier kun jij mee voor de dag komen.”En dit le e‘re, zoete
en romige drankie is ook nog eens super makkelijk te maken!

Het recept (voor 1 drankje):
- 40 ml gecondenseerde melk
- 20 ml Licor 43

- 100 ml opgeschuimde melk
- 1 shot espresso

-1 klein stukie citroenschil

(decoratie)
- Snufje kaneel

WAAN JE EVEN OP
TENERIFE EN GENIET!

~wZA L

I KIJK OP VANKRIEKENKOFFIE.NL
VOOR ALLE MOGELIJKHEDEN

BRUIST

ONTVANG EEN
WAARDEBON

€100,--.-

BlJ VAN
KRIEKEN KOFFIESERVICE

*vraag naar de voorwaarden




HET HOTEL ****
| J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/1
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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RUZI
RUM
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Wie eenmaal de naam Ruzie&Ruzie heeft gehoord, zal deze waarschijnlijk niet snel
meer vergeten. En ook de projecten van deze ambachtelijke interieurmakers laten een
blijvende indruk achter. “Wij maken interieurs in de breedste zin van het woord”, aldus
eigenaar Ton Schuurmans. “Geen uitdaging is ons hierbij te gek.”

Ton wordt meteen enthousiast als hij het over zijn werk heeft. “Nou ja, werk, het voelt
voor mij eigenlijk nog steeds als een hobby. Dat maakt dat ik ook geen dag met tegenzin
naar mijn werk ga.” Diezelfde passie voor het werken met hout komt tot uiting in alle
projecten van Ruzie&Ruzie. “We gaan net zo lang door tot de klant tevreden is, want
pas dan zijn ook wijzelf tevreden.”

Sinds enige tijd wordt Ton in zijn werk bijgestaan door zijn zoon die bij hem in dienst is
getreden. “Die heeft het vak hier in de praktijk geleerd. Ik vind het niet alleen mooi om
z0 met mijn zoon samen te kunnen werken, de snelle ontwikkeling in het vakgebied
die hij doormaakt is ook heel bijzonder om te zien. De passie voor het creéren zit dus
duidelijk in de familie.”

Of je nu bij Ruzie&Ruzie aanklopt voor het laten maken van een maatwerk keuken,
een tafel op maat of een compleet interieur, iedereen is hier welkom. “Bent u op zoek
naar een uniek interieur? Denk dan eens aan ons, we maken het graag!”

DE AMBACHTELIUKE
INTERIEURMAKERS UIT
OISTERWIIK

INTERESSE GEWEKT?
PROJECT OP MAAT?

Bekijk de website of
bel 06-11750768
voor een afspraak!

Nijverheidsweg 6, Oisterwijk | 06-11750768 | www.ruzieenruzie.nl




Voor elkaar, coor elkaar!

Ben je om wat voor reden dan ook in financiéle problemen gekomen en kun je daardoor
geen voedsel meer kopen, dan kan de Tilburgse Voedselbank hulp bieden. “Hulp in de
vorm van voedselpakketten”, aldus voorzitter Martin de Kok. “Hierdoor krijgen de mensen
tijdelijk wat meer rust en financiéle ruimte om naar een oplossing voor hun probleem te
zoeken, zodat ze het uiteindelijk weer helemaal zelf kunnen redden.”

Een missie waar de vrijwilligers van de Tilburgse
Voedselbank zich vol passie voor inzetten. “Elke
week doen we er weer alles aan om zoveel mogelijk
voedsel in te zamelen om al onze cliénten een
gevarieerd voedselpakket te kunnen bieden.
Momenteel ondersteunen wij in Tilburg en omgeving
zo'n 550 gezinnen, maar dat zouden er eigenlijk nog
veel meer moeten zijn. Helaas durft nog steeds niet
iedereen die er recht op heeft bij ons aan te kloppen
voor hulp. Zonde, want je hoeft je er echt niet voor
te schamen. Maak je dus bekend bij ons of bij de
instanties waarmee wij samenwerken en wij kunnen
je helpen om er weer bovenop te komen.”

Steun de Tilburgse Voedselbank
Sinds kort doen ze dit in Tilburg vanuit een nieuwe
locatie aan de Kapitein Hatterasstraat. “Hier

houden wij ons overigens niet alleen bezig met de
voedselpakketten voor regio Tilburg. Op onze locatie
is namelijk ook het regionale distributiecentrum
gevestigd waarmee wij in de regio Noord-Brabant en
Zeeland ruim 15.000 personen wekelijks van voedsel
voorzien. Je kunt je dus waarschijnlijk wel voorstellen
dat er behoorlijk wat werk wordt verricht. We werken
hiervoor uitsluitend met vrijwilligers en kunnen dan
ook altijd nieuwe vrijwilligers gebruiken.” Behalve
vrijwilligers is ook hulp in de vorm van voedsel en
donaties meer dan welkom, benadrukt Martin. Meer
hierover valt te lezen op www.tilburgsevoedselbank.nl.
“Hoewel lang niet iedereen het zich beseft,
bestaat armoede 66k in Nederland. Samen zijn
wij verantwoordelijk voor de zwakkeren in onze
samenleving en daar dragen wij bij de Tilburgse
Voedselbank dan ook ons steentje aan bij.”

AVOEDSELBANKEN.NL

Tllhurg & Regionaal distributiecentrum

Tilburgse Voedselbank | Kapitein Hatterasstraat 48, Tilburg | 013-4551000 | Voorzitter: Martin de Kok | www.tilburgsevoedselbank.nl




bloemen

Bloemen... met de paplepel ingegoten,
passie voor bloemen, vakidioot,
meester in de bloemsierkunst...
Ach ja, zo heeft ieder zijn ‘ding’.

En bij mij zijn dat bloemen en alles
daaromheen! Neem eens een kijkje
op onze site. Zoek je iets speciaals,

neem contact op of kom naar onze ﬁu ‘W-_i".--n.l
s

kleurrijke winkel! ﬂ u\,.a_ ey
'I-. II‘HU‘liI..J.Ch“'Il I1.I'L..

Ik zie je graag! Natasja Leijten

IDEAAL ’s avonds besteld
volgende dag al bezorgd!

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

VOT. Onderneemt met je mee.

advocaten




Wereld Kristallen
bij galerie Kunst op 12

Onlangs zijn wij, naast de winkel van
Kristallen wereld in Breda, een galerie
gestart in samenwerking met kunstenares
Luciénne van Eeden.

Een prachtige plek aan De Lind in Oisterwijk.
Onze topstukken zullen daar te vinden zijn.
Samen met onder andere de schilderijen van
Luciénne maken zij een bijzondere verbinding
en combinatie.

Kunst op 12
Wereld Kristallen
De Lind 12 in Oisterwijk

Woensdag: open als wij er zijn.

Donderdag tot en met zondag:
van 12.00-17.00 uur.

Buiten deze openingstijden kunt u ook
altijd een persoonlijke afspraak maken.

Wij kijken er enorm naar uit,
zien we u daar?

Wereld Kristallen Kunst op 12 De Lind 12, Oisterwijk
Janvan der Linden  +31 653 68 67 02
info@wereldkristallen.nl ~ www.kristallenwereld.nl

iiniastratie & Adviea

oRare\

helpt u graag bij uw steeds lastig
wordende administratie.

+ Administratie <Jaarrekening

+ Advies +Salaris
+Belasting + 0ok voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

= =~ nalisaaal

ouderen

Tands A

b w graag een. eersle f}‘afr onbine }mﬁm?

Met het gratis, laagdrempelige lesprogramma
Welkom Online gaat er een wereld voor u open.

Meld u gratis aan via 088 344 2000 of

ga naar ouderenfonds.nl/welkom-online

BLOG/FAJAHLOURENS

UDRUNMENSUURVENS UUE

Het is weer januari. Na hopelijk mooie en warme feestdagen met familie en vrienden
is het tijd om jouw doelen voor dit nieuwe jaar uit te werken. Grote kans dat

jij al goede voornemens hebt en dit jaar écht aan de slag wilt met het

realiseren van jouw dromen en doelen, of die nou persoonlijk

of zakelijk zijn.

Maar hoe begin je daarmee? En hoe houd je het vol? De sleutel tot

succes is het vaststellen van wat echt betekenis voor je heeft. Is jouw

doel afvallen, zoek dan uit wat voor jou de beweegreden hierachter is.
Wanneer je jouw focus dagelijks legt op wat er voor jou écht toe doet,
zullen andere (bij)zaken hun grip op jouw geluk verliezen. Zelf ben ik
erachter gekomen dat mijn algehele gezondheid waardevol is voor mij,
zodat ik mijn dromen kan realiseren en een goede tijd heb met mijn
dierbaren. Een gezond gewicht behouden en wekelijks sporten helpen om
mijn einddoel bereiken, maar ik doe deze handelingen niet meer puur om
hoe ik er daardoor uitzie. Dat is alleen een mooie bijkomstigheid.

Door elke dag met het einddoel bezig te zijn en te leven alsof je het al
bereikt hebt, zul je het uiteindelijk realiseren. Je hebt een droom, een top
waar je naartoe wilt. Bedenk hoe het voelt om daar te zijn. Want als je het
gevoel hebt dat je het dan voor de geest kunt halen, kun je het realiseren.
Als je het kunt dromen, kun je het doen. Dit zul je mij vaker horen zeggen

en ik geloof hier met volle overtuiging in. Visualiseer jouw einddoel en

bedenk vervolgens wat je ervoor nodig hebt om dit te bereiken. Je zult
automatisch de juiste keuzes maken, wanneer je jouw einddoel scherp en

bewust voor ogen hebt.

MYKILLERBODYMOTIVATION

Heb je een duwtje in de rug nodig? Bestel de Killer Planner in de
MKBMshop. Deze is deze maand verkijgbaar voor € 14,95.
Onthoud: als ik het kan, kun jij het ook!

Liefs, Fajah Lourens
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Vrijgezel Sarah

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Een jaar geleden zijn we daarom

van start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze

Bruisende Vrijgezellen. Deze maand hebben we speciale aandacht
voor: Sarah.

Haar sociale leven is bruisend en druk,
maar toch mist Sarah een mooie vrouw
naast zich in haar leven. “lemand die net
als ik heel sociaal en open is en graag onder
de mensen is, maar tegelijker-

belangrijke rol. Ik hoop dan ook iemand te
vinden met wie ik goed kan praten en die er
ook echt voor mij kan zijn wanneer ik dat
even nodig heb. lemand om heel veel in

mijn leven mee te delen, maar die

tijd ook houdt van een avondje Sarah zoekt daarnaast ook nog haar eigen

lekker samen op de bank”, ver-

leven heeft... En dan het liefst een

telt Sarah als ze denkt aan haar a@e&e&feuan leven enigszins in de buurt van

‘ideale vrouw’. “Ze hoeft echt

Tilburg, waar ik woon en waar ik
niet zo druk te zijn als ik ben, ﬁa‘v"&m, mijn (sociale) leven heb.” Een

maar wel lekker spontaan”,

voegt ze lachend toe. “En net

als ik moet ze op zoek zijn naar huisje-
boompje-beestje, want ik heb geen zin meer
om jaren te latten.”

Ook qua uiterlijk weet Sarah vrij goed waar
ze naar op zoek is: “Ik val op vrouwelijke
vrouwen, met lang haar en lichte ogen. Niet
al te lang en ook niet veel ouder dan ik zelf
ben. Het innerlijk speelt uiteraard ook een

leven dat bestaat uit veel sporten,

lekker eten en drinken en één van
haar grootste passies voetbalclub Willem II.
“lk heb een seizoenskaart en ga eigenlijk
naar alle thuiswedstrijden. Dat is wel een vrij
belangrijk onderdeel van mijn leven, net als
mijn werk trouwens. |k werk in de maat-
schappelijke zorg, waarin het sociale dat ik
eerder al noemde dus ook weer tot uiting
komt. Vandaar dat ik dat ook hoop terug te
vinden in mijn toekomstige partner.”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar ontwerp@nederlandbruist.nl.
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

LEEFTUD
35 JAAR

Wiljij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote Ii'efd-e.?f
Mailfdan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel
kosteloos in-Bruist™s

L
-
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Ben je op zoek naar een totaalleverancier om je herkenbaarheid te vergroten?

Sticker en Shirts

Bedrukking - Borduren - Belettering -
Stickers - Drukwerk

www.stickerenshirts.nl

LIKE ONS

f O

Heizenschedijk 5, Moergestel | 06-15453770 | info@stickerenshirts.nl | www.stickerenshirts.nl

hoeft niet duu-r—féﬂﬁj.

Brocken regelt het voor je!

B
en h0°‘ wat We
voor ie k“““e“
beteken&“

Het Lederhuys

lederen trap & wand bekleding

Galjoenstraat 43E, Tilburg | 013-4630920 | info@brockenverhuizingen.nl | www.brockenverhuizingen.nl

ONTDEK DE EINDELOZE
MOGELIJKHEDEN VAN
LEER!

Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl

‘ SLAAPKAMER

‘ WOONKAMER

TRAPPEN



EVENEMENTEN

JANUARI 2022

Nemerlaer

2 JANUARI 21 JANUARI 22 JANUARI
Koopzondag Saxofoon Sauwel
Koopzondag in het centrum van Paul van Kemenade speelt muziek Om 10.00 uur start in Tiliander de
Qisterwijk. De meeste winkels zijn om 20.30 uur in Tiliander Qisterwijk.  kaartverkoop voor de sauwelavonden
geopend van 12.00 uur — 17.00 in Qisterwijk op 4 en 5 februari.
uur. 22 JANUARI

Dire Straits 23 JANUARI
4 JANUARI Om 20:30 uur in Tiliander een Nemerlaer
Rondleiding optreden met muziek van de Dire Herhaling van de bijzondere filmdocu
ledere eerste dinsdag van de Straits - Love over Gold and more. over kasteel Nemerlaer in Haaren, te
maand om 16.00 uur op de KVL, zien in Tiliander om 15.00 uur.

de voormalige leerfabriek aan de
Almystraat in Oisterwijk, minder
geschikt voor mensen die slecht
ter been zijn.

8 JANUARI 29 JANUARI DONDERDAG EN VRIJDAG activiteiten die plots wel en helaas

Cabaret Karin Bruers Weekmarkten ook niet door kunnen gaan, of

Klooster & van der Meulen zijn Om 20.30 uur in Tiliander Oisterwijk  ledere week op donderdag om met aangepaste maatregelen. Een

vanaf 20.30 uur te zien in Tiliander de cabaretvoorstelling Love is 8.30 uur is er een weekmarkt agenda onder voorbehoud dus, met

met Tijd zat! Wonderful! in Haaren, om 13.00 uur in nog veel meer enthousiasme via
Oisterwijk en vrijdags om 13.30 onze website!

9 JANUARI 30 JANUARI uur in Moergestel.

Het actuele

Concert Uitpunt van Oisterwijk is

Carel Kraayenhof Quartet speelt om  Opgelet, vanwege corona
14.30 uur in Tiliander de voorstelling  Met het draaien van de
100 jaar Piazzolla. ‘coronawind’ zijn er soms

Joris Linssen

Om 14.30 uur in Tilliander
Qisterwijk, met zijn voorstelling
Dichterbij.

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda
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BRUIST/RECEPT

Oud-Hollandse
hete bliksem

De winter is natuurlijk dé tijd van het jaar om stamppot op tafel te zetten. Hete
bliksem is één van de weinige stamppotten die niet met een groente gemaakt
wordt, maar met appels en peren. De smaak is dan ook verrassend fris.

4 PERSONEN - 40 MIN.

INGREDIENTEN

750 gram aardappelen
2 Conference peren

2 grote Elstar appels

1 ui

1 kaneelstokje

1 steranijs

100 gram spekreepjes
1 rookworst

50 gram roomboter
50 milliliter volle melk
zout en peper

BEREIDING

De aardappelen, peren en appels schillen. Verwijder het klokhuis bij de
appels en peren. Snij de aardappels in stukken en de peren en appels in
blokjes. Maak de ui schoon en snipper deze.

Doe de aardappelen, het kaneelstokje, de steranijs, de gesnipperde ui, de
peren en de appels in een pan. Voeg water toe totdat het geheel net onder
water staat en breng het aan de kook. Laat het gedurende 15 tot 20
minuten zachtjes koken.

Doe ondertussen de spekreepjes in een hete koekenpan en bak de reepjes
zonder olie of boter krokant. Laat ze uitlekken op wat keukenpapier.

Verwarm de rookworst volgens de aanwijzingen op de verpakking. Giet de
aardappelen en de rest af en verwijder de steranijs en het kaneelstokje.
Doe de rest weer terug in de pan en laat het even nadampen. Voeg de
roomboter en de melk toe.

Stamp met een pureestampe

Roer de spe
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PUZZELPAGINA

Lekker weer even tot jezelf komen
én energie opdoen? Kom na de
drukke decembermaand met veel
gezelligheid weer even bij met een
warm kopje koffie of thee. Nestel
jezelf lekker op de bank en blader
(online) door deze editie van Bruist

en puzzel mee voor.mooie prijzen.
”
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 8-7-8.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand geluk.

De oplossing van vorige maand was kribbe.

Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing B
Body Wash

Y
o

Begin de dag fris met N
deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem

en geniet van een verzorgde en e
gehydrateerde huid dankzij dit

fijne product van Q'right. Lol

B-ur+z+Q-i | a=o0+y

Sd=w+h § o=z+g+@-v
V+i Afy=e

‘wk=s/Ab=p+e Fs=d+.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing
in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl

Maak kans op

Anti-aging peeling van Perris
Swiss Laboratory, geschikt voor
alle huidtypen voor een optimaal
resultaat. Werkt liftend en
verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes
worden minder zichtbaar. Bevat
99% natuurlijke bestanddelen
en is klinisch getest.

schoonheide
uvrimpelpijhb
vasewxippii
vjihumooiytu
xo0ol bbebgofo
gnireduorevw
xgczunmatel
lngkmkvEelp
fpdtygbmaiw
idjhozjozyk
btlrkutqgyne
schoonheid rimpel

leeftijd veroudering
gelaat mooi

creme jong

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 februari

de oplossing in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl

74

75




VAN MOSSEL ZEKERHEID #1:

MET 6000+ OCCASIONS
ALTIJD WAT U ZOEKT!

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000+ occasions!

Van Mossel occasions



